
Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars
FRUITS
Pomme
Poire
Abricot
Prune
Melon
Pêche et nectarine
Cerise
Raisin
Kiwi
Chataignes et marrons
Fruits secs

LEGUMES
Salade
Tomate
Courge
Carotte
Courgette
Pomme de terre
Aubergine
Poivron
Concombre
Radis
Navet
Chou
Poireau
Haricot
Herbes
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